Practicly

Pierwsza rozmowa w
Practicly

Przewodnik krok po kroku: wywiad, diagnoza,
analiza Al.

[ 1. Wywiad } [ 2. Diagnhoza } [ 3. Analiza Al }
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KROK 1

Gabinet i Poczekalnia

o Gabinet B Kartoteka k. Postepy
Dzien dobry, Anna

Tu zaczynasz kazda praktyke. Ponizej czekajg pacjenci, z ktorymi mozesz

\ Practicly

porozmawiac glosowo, tak jak w gabinecie.

Tu pojawia sig Twoje postepy
1 Porozmawiaj z pacjentem z Poczekalni. Rozmowa trwa zwykle ok. 30 minut.
2 Porozmowie dostaniesz informacjg zwrotng o technice wywiadu

3 Od drugiej rozmowy zobaczysz tu, co idzie coraz lepiej.

zekalnia 2
1u czekajg pacjenci, ktérych jeszcze nie znasz. Wybierz kogos i zacznij rozmowe.
Po pierwszej sesji karta pacjenta przejdzie do Kartoteki

Marzena, 45
Poczatkujacy

Rozpocznij

Jan, 69
Srednlozaawansowany

Rozpocznij

Krystian, 19
$redniozaawansowany

Rozpocznij

Agnieszka, 34 ' Anastazja, 43

Srednlozaawansowany Srednlozaawansowany

Rozpocznij Rozpocznij

Joanna, 47
Srednlozaawansowany

Justyna, 31
Srednlozaawansowany

Rozpocznij Rozpocznij

Krystyna, 58

$rednlozaawansowany

,s’ Magda, 27

Rozpocznij

$rednlozaawansowa e
Jakub, 47
Zaawansowany

% Patrycja, 19 \ Dominika, 45
Sredniozaawansowany Zaawansowany

® @PIN & & Anna

73 Losowy pacjent

Edyta, 23
Srednlozaawansowany

Rozpocznij

Kasia, 24
Srednlozaawansowany

Rozpocznij

Michalina, 30
Sredniozaawansowany

Rozpocznij

) Krzysztof, 45
Zaawansowany

Gabinet, Kartoteka i Postepy: tu zaczynasz dzien, tu wracasz do pacjentéw i tu

widzisz, jak rosnie Twéj warsztat.

e W Poczekalni czekaja pacjenci, ktorych jeszcze nie znasz.

e Wybierz pacjentke i kliknij Rozpocznij.
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KROK 2

Ustawienia sesji

°® 30 minut @ Polski 2 Awatar 3D Zmien w ustawieniach

aTryb mikrofonu

Automatyczny Nacisnij i mow

Méw swobodnie — pacjent wykryje, kiedy skoriczysz.

O Za chwile rozpoczniesz rozmowe ze sztuczna inteligencja.
JWirtualny pacjent” to system Al - jego gtos, wypowiedzi i awatar sg generowane
przez sztuczng inteligencje w czasie rzeczywistym.

To nie jest prawdziwa osoba. Odpowiedzi s3 symulowane wytgcznie do celow
szkoleniowych i nie stanowia porady klinicznej. Dowiedz sig wigcej -

a > Rozpocznij sesje

min Informacja o Al Edukacja o Al Kontakt z obstugg Ustawienia cookies

° Dtugos$é, jezyk i awatar sesji.

W trybie automatycznym méwisz swobodnie, a pacjentka sama wyczuje, kiedy
kohczysz. W gwarze wybierz Nacisnij i mow.

e Przegladarka poprosi o dostep do mikrofonu. Potem rozmowa jest Twoja.
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KROK 3

Rozmowa na zywo

G\Nypuwiedzi 7/8 - Slowa89/90  (© 20:31 ©

e % Zakoricz sesjq

Po zakonczeniu zobaczysz podsumowanie i formularz oceny.

Magd a, 27  sredniozaawansowany

[ Notatki z sesji

To Twoja prywatna przestrzer na notatki — zapisz
wszystko, co Ci pomaga (przebieg, hipotezy, rzeczy do
sprawdzenia). Pozostaje prywatna: pacjent jej nie widzi i
nie jest uzywana do wyg ia informacji i
Al

> [3) O co zapytamy po sesji

Zapisz tutaj swoje notatki z sesji... Uwzglednij
obserwacie, refleksje, kluczowe wnioski i obszary do

poprawy.

‘ Sesja z Al - glos | wypowiedzl s3 generowane przez sziuczng Inteligencjs
a Nie wiesz, o co zapytac? Pozostato 20 z 20 Pokaz podpowiedz >
[3 Transkrypt rozmowy P Zgios problem z odpowiedzig Al

Transkrypt sesji Cwiczeniowej w czasie rzeczywistym

Fh A e e g T TEIN T TR MR M § A Fr] AN T DAY TE LY MM N M T

czasu trwania samego stanu nie jestem pewna.

Ty
Kiedy to sig zdarzyto po raz pierwszy i gdzie pani wtedy byta?

Wirtuainy pacjent (Al)
Pierwszy raz chyba okoto roku temu, kiedy spacerowatam dalej od domu. Zrobito mi sig duszno,
niedobrze i zakrecito mi sig w gtowie.

Licznik pokazuje, ile wywiadu liczy sie do analizy Al. Zrobi sie zielony, gdy
wystarczy.

e Potrzebujesz chwili? Podpowiedz dopasowana do rozmowy jest o jeden klik.

e Zakoncz, kiedy masz petny obraz.
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KROK 4

Koniec rozmowy

Zakonczy¢ sesje?

Sesja zostanie zakonczona i zobaczysz podsumowanie. Tej operacji

Kontynuuj rozmowe ° akoricz sesje

nie mozna cofnad.

Po zakohczeniu zobaczysz podsumowanie. Tej operacji nie mozna cofnac.

0 Zakoncz sesje, kiedy uznasz, ze wystarczy. Albo wré¢ do rozmowy.
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KROK 5

Twoja ocena

§ Sesja z Magda u
6.10.2026, 09:02:13 17:09  Sredniozaawansowany Ukonczona

S Pracujesz nad tym przypadkiem przez kilka sesji?

Nie musisz teraz nic robi¢. Gdy ukoriczysz wszystkie sesje z tym pacjentem, wroé do podsumowania dowolnej z nich i potacz je w jedna ocene.

Jedna sesja to jedna ocena: jesli teraz pobierzesz ocene tylko dla tej sesji, nie bedzie jej juz mozna dotgczy¢ do zadnej tagczonej oceny.

Jesli wygenerujesz ocene teraz, bedzie ona dotyczy¢ wylacznie tej sesji. Wnioski oparte na wczesniejszych rozmowach z tym pacjentem mogg zosta
ich nie potwierdza.

Polacz z wezesniejszymi sesjami

Twoja ocena =

Zapisz swoje wnioski diagnostyczne przed obejrzeniem informacji zwrotnej. Po przestaniu formularz zostaje zamrozony.
HIPOTEZY DIAGNOSTYCZNE 1

apoznanie*
Eoslie il Jaburzenie lekowe z napadami paniki
6B01 Wysoka @ Ma uzasadnienie

Kod ICD-11: 6BO1 X
+ Doda| hipotezg

nowiedzi potwierdzajace
HIPOTEZY ROZWAZONE | ODRZUCONE 0

405, t007, t009, 1015

+ Dodaj odrzucong hipoteze

KIERUNKI WYMAGAJACE DALSZEGO

0
ROZNICOWANIA £ . 8
: Pewnaimka Srednia

+ Doda| kierunek

O co nie udato sie zapytaé lub czego nie sprawdzites

0 co nie udato Ci sig zapytac albo czego nie udato Ci sie zweryfikowac w tej sesji

0 Zacznij pisac¢ i wybierz z listy ICD-11. Kod dopisze sie sam.
a Oprzyj hipoteze na stowach pacjentki: wystarczy numer wypowiedzi, np. t007.

e Ocen, jak bardzo jestes pewien lub pewna.

Po przestaniu formularz zostaje zamrozony, zeby poréwnanie byto uczciwe.
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KROK 6

Prosba o analize Al

dzymaj informacje zwrotng Al dotyczaca tego, jak prowadzites wywiad. Skupia sie na technice, nie na diagnozie.

zyskaj informacje zwrotng

a Jeden klik i analiza Al przejdzie przez Twéj wywiad.

To chwile potrwa. W tym czasie mozesz przejrzec transkrypt.

Pierwsza rozmowa w Practicly



KROK 7

Ocena w skrocie

Ocena w skrocie

oé rozumowania

—te

INFORMACJA ZWROTNA

l Podsumowanie
Hipotezy
Wymagania ICD-11
Odrzucone
Diagnostyka réznicowa
Priorytety
TECHNIKA
Bezpieczeristwo

Technika wywiadu

e‘ost przeszukiwania efle °le

e

c-esclowe —<gsclowo na dobre| drodze

Dobrze poprowadzitas rozmowe od opisu doznan z ciata do ich przebiegu, obaw i wptywu na
codziennos¢. Trafnie sformutowatas dwie hipotezy z kodami ICD-11, a takze podjgtas
réznicowanie wobec zaburzenia zwigzanego z lekiem spofecznym; szczegélnie wartosciowe
byto sprawdzenie, czego pacjentka obawia sie w trudnych sytuacjach. Wazne, ze zapytatas tez
bezposrednio o bezpieczenstwo.

Mocne strony

» Otwarte pytanie o pierwsze sygnaty pozwolito pacjentce wiasnymi stowami opisac¢ poczatek
doswiadczenia. Tee4

v Pytanie o obawy podczas epizodu wydobyto istotny wymiar poznawczy doswiadczenia.
To68

v Pytanie alternatywne o ludzi versus mozliwos¢ wyjscia celnie wsparto réznicowanie. 7028

v Bezposrednio sprawdzitas czg$¢ obszaru bezpieczenstwa. Teze

Cztery wskazniki rozmowy w skrécie. Szczegéty kazdego sg nizej.

0 Jak trafne byto rozumowanie.

a Jak szeroko siegat wywiad.

e lle obrazu pokryta rozmowa.

o Werdykt ogdlny.
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Hipotezy i wymagania ICD-11

Practicly & Cabinet B3 Kartoteka |~ Postepy & FPN & A Ama

& Teczka pacjenta

Podsumowanie sesji

4% Sesia zMagda
) Zgios problem 2 odpowiedzia Al
6102026, 08:0213 Sreamorsamansowany  Uksbczona

= Pracujesz nad tym przypadkiem przez kilka sesji?

Ta sesja ma jul wiasnq oceng, wiec fie mo2na je| eraz doRcye o Zadnel lctone) oceny
Potacz 2 wezetniejszymi sesjami
e nformacja zwrotna Al # WraENEROWANE PRZEZ A1 () Twoja ocena (przestana)
Ocena w skracie
Tratnoke rzumowania Samrokote prresnsmani poirycie ogbime Hisdieey dlagroayina
< g cagaciows Cgsciows na seore) soze
c MR T Twoje robocze hipotezy
Zaburzenie igkowe £ \co-nome  cry
| Howtezy
Podany przez Clebie material ma aparcie w razmawie: pacjenka opisata kilka

abjawew, silne obawy Wakazane praez Ciebie

1075 nie dotyezy jednak samege epizodu, lecz unikania; e ustaitad te2 destatecznie, ety
epizody bywajg niezalezne od sytuscji a1 Toes Tein Tour

Dowody obejmujy Obszary do zbadania

# nawracajgce epizody z objawam z ciata Ustal, czy czesc epizodéw pojawia sig
bez wyratnego Twigzku 2 okredlong
sytuaciy.

Dopytaj o utraymujqon sig migdzy =
epizodami obawy | ich praebieg.

Hipotezy rozwazene | edrzucone

 obawy podczas spizodiw

 cagstodé | poczgtek rudnodel

 zachowania majace ograniczat ryzyke
kolejnego epizodu

Sprawdi systematycanie inne mozliwe

 wphyw na codzienne funkzionowanie

wyjadnienia medyczne oraz wplyw

substancii | ek, [ Transkrypcia sesiji

..... Tt ccena (erevianal

& Pracujesz nad tym przypadkiom prea kika sesj?
oty 2 weamisisjsaymi sesjami

‘ormacja zwrotna Al

Trwaja oeena (przestana)

Bcaramsiricin
e e P - s g s dl
e e Cemsione Conteimes na dotem drotes

Hipatozy, ktbeo odrruciied 81

Zaburzonie toigrane :lgsiem spolecimym 0118004 Urssiniens

o notatka trafe GWSAE g 0O CentraTe] re4c bWy PAcieNTka Mo, 1 e choaz!

ok, o mailheasé s2ybiings wycia, W formudarzu wikarans 1030, e wiaicimy R —
o tura 2 4 mypawiedai st 1028, T
Hipotery rozwazane | ourucone
o Fab i L)
TECHNA .
£ Transkeypeja sesii

o Pasek boczny prowadzi do kazdej sekcji analizy.

e Twoje hipotezy obok analizy.

e Ktére wymagania diagnostyczne rozmowa pokryta, a ktére zostaty otwarte.

o Hipotezy, ktére wykluczono, i podstawa.
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KROK 9

Technika i konkrethe momenty

% Pracujesz nad tym praypackiem przez Kilka sesji7

Ta sesia majuz wiasna oceng, wiee nie moina fej teraz dolacayé 6o 2adnej kaczone] aceny,

Polycz 2 wezednisjszymi sesjami

cmfnrmlcia zwrotna Al - wrvBENEROWANE PRZEZ A1

Ocens wskedcie
Pokiycie Oginia

Biogie Breghe Cagtciome Cagdclawo na dobre] drodze

INFORMAC IA ZWROTHA
© Sprawdzonio bozpioczefistwa Fecrattows.

wizitas aktualoe my8li o Kraywdy |
e nie 1astgpuie pytad o pozostate standardowe obszary ryzyka. Tox  rm
Sprawdzone Niesprawdzone
+ mydi samobdicze wezednicisze proby samobdicze
+ myéil rezygnacyine samookaleczenia

ki

ryzyko krzywdy webec innyeh | przemoc
TEGHMKA

[ Bezpieczenstwo

© Tamtormacis zauserad by ne}
Fuaaticly "
Podsumowanie sesji
" Sesja 2 Mogaa

5 Proculest nad tym prrypadiien e kiks sasfi

i 1 iy e

5] Twoja ocena (przestana)

Hipotezy diagnestyczne

[ Transkrypeja sosji

finacis Ewratna A1 i sz o © Tweja couna (prawstans)

& Pracujesz nad tym przypadkiem przez kilka sesji?

Ta sasia majuz wiasna oceng, wie nia motna fa] teraz dotaczyé o tadne] taczone] oceny,

Palacz z wezedniejszymi sesjami

emfnrmlcjn zwrotna Al 1 WYGENEROWANE PRIE Al

Ocena w skrdcie

— ogenis
B pragie Crpaciome e
EORAAC 1A THROTIA Uwagi do konkretnych momentéw

Dobre pytanie ctwarte: pozwala packenice opisad wlasymmi slowami

1002 debre pytanie
poczglek dodwisdcrenia.

Geinie: isz od doznan z ciata d
1008 dobrs pytanie
im nadaje.
inicowa To trafie pytanie réznicujgee: oleruje dwie rdwnorzedne

1028 aobre pytanse rétmeiface h
motliwosc | sprawdza, co jest centralne dla trudnosei

[ Kenkretne momenty

© Taintormada sawiecat by, nel.

3 Trans

Hpotesy rarmatone o sucene

e——

) Twoja ocena (przestana)

Hipotezy disgnastyczne

6801 Pawnosé: Wysaka

1005, 1007, 1008, 1015

Agorafobla
602 Pewnosé: Srednia

1017, 1019

Hipotezy razwatone | adrzucane

[ Transkrypeja sesji

o Pytania o bezpieczenstwo sg sprawdzane osobno.

e Co dziatato w technice wywiadu i co mozna wzmocnic.

o Kazdy moment wskazuje doktadne miejsce w transkrypcie.

Pierwsza rozmowa w Practicly
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KROK 10

Priorytety i co dalej

S2 Pracujesz nad tym przypadKiem przez Kilka sesji?

Ta sesja ma juz wiasna ocene, wigc nie mozna jej teraz dotaczy¢ do zadnej taczonej oceny.

Potacz z wezesniejszymi sesjami

# Informacja zwrotna Al # WYGENEROWANE PRZEZ Al

Ocena w skrocie
Trafnosé rozumowania Szerokosé przeszukiwania Pokrycie Ogolnle

Blegle Blegle Czesciowe Czgsclowo na dobre drodze

INFORMACJA ZWROTNA Priorytety na nastepng sesie

Podsumowanie

= Uzupetnij peiny przesiew i Astwa: proby,
oraz ryzyke krzywdy wobec innych.

ia, uzywki
Hipotezy
Wymagania ICD-11 = Doprecyzuj, czy epizody pojawiajj sig takze bez wyraznego zwigzku z sytuacjq oraz jak
ymegEE e przebiegajq migdzy nimi obawy.
Odrzucone « Systematycznie sprawdz inne mozliwe wyjasnienia objawéw | unikania, w tym wptyw
CekgpastyTa e ieaa substancji, lekéw oraz wczeéniejszy przebieg trudnodci.
Priorytet: e S .
[ v ] Skupienie kliniczne na nastepna sesje
TECHNIKA * Przy kolejnych hipotezach przypisuj dowody do tur, ktdre rzeczywiscie zawierajg dang
informacije.
« Domykaj réznicowanie przez sprawdzenie alternatywnych wyjasnien, nie tylko przez
potwierdzanie obrazu gidwnego.

« Oddzielaj dane o samych epizodach od danych o unikaniu i ich kensekwencjach.

Bezpieczenstwo
Technika wywiadu

Konkretne momenty

(@ Ta informacja zwrotna zostaia wygenerowana przez Al | moze zawiera biedy. Nie stanowi porady kiniczne).

ragda, 27

Sredniozaawansowany

13 rozméw - ostatnio 06.10

» Sprawdzaj kazdy z pieciu obszarow bezpieczenstwa.
» Wprowadzaj wiecej pytan otwartych.

Rozpocznij Historia

o Co ¢wiczy¢ w nastepnej rozmowie.

) Twoja ocena (przestana)

Przesiano 8.10.2026, 03:05:01.

Hipotezy diagnostyczne

Zaburzenie lgkowe z napadami paniki
8801  Pewnosé: Wysoka

1005, 1007, 1008, 1015

Agorafobia
8802 Pewnosc: Srednla
1017, 1019

Hipotezy rozwazone i odrzucone
Zaburzenie zwigzane z lgkiem spolecznym 6804

Pacjentka méwi wprost, ze nie chodzi

ludzi, tylke o to,

czy mote szybko wyjéé (t028). Lek dotyczy braku drogi

ucieczki, nie oceny przez innych.

[ Transkrypcja sesji

e Karta pacjentki trafia do Kartoteki, z historig rozméw i analiza. Kolejna

pokaze, jak rosnie Twoéj warsztat.
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PRACTICLY

Wyprébuj za darmo

Rozmowy z pacjentami, ktérzy majg swoje historie.
Analiza Al widoczna tylko dla Ciebie.

practicly.app
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